Jak dobrze ociepli¢ sciany domu?
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Prawidlowe ocieplenie scian zewnetrznych domu zapewnia mieszkancom komfortowe warunki
termiczne — przyjemny chtéd podczas upatéw i pozgdane ciepto w zimnych porach roku. Co
rébwnie wazne, dzieki wlasciwie zainstalowanemu systemowi ocieplen mozna zaoszczedzi¢
nawet do 50% kosztéw ogrzewania i klimatyzacji. Odpowiednie ocieplenie scian ma tez
kluczowe znaczenie dla trwatosci i estetyki elewacji. System ocieplen jest ponadto istotnym
elementem budynku, niezaleznie od tego, czy wznosi sie go od podstaw, czy poddaje

termomodernizacji istniejacy obiekt.

Aby jednak korzysta¢ z wszystkich zalet ocieplenia, trzeba, po pierwsze, zaprojektowa¢ je
wedtug aktualnych norm, zapewniajagcych wysoka izolacyjnosé termiczna. Po drugie, nalezy
zastosowaé materialy wysokiej jakosci, czyli kompletny system ocieplen jednego producenta,
posiadajacy dokumenty dopuszczajagce do obrotu (aprobate techniczng europejska lub
krajowa). Po trzecie zas, trzeba zatrudni¢ doswiadczong ekipe wykonawczg i na biezaco

monitorowaé postep prac ociepleniowych.

Zwiekszone wymagania izolacyjne

W 2014 roku weszly w zycie nowe standardy techniczne zwiekszajgce wymagania dotyczace
izolacyjnosci termicznej scian budynkow oddawanych do uzytkowania. Nowe budynki posiadajg
projekt techniczny okres$lajgcy rodzaj i grubos¢ materiatu izolacyjnego odpowiednig dla danego
obiektu. Gorzej jest w przypadku budynkéw remontowanych, dla ktérych projekt techniczny nie jest w
procesie inwestycyjnym wymagany, a dobdr rodzaju i grubosci izolacji odbywa sie czesto bez obliczen
wilgotnosciowo-cieplnych, nie gwarantujgc uzyskania zaktadanych parametréw. Brak szczegétowego
projektu ocieplenia uwzgledniajgcego istniejgce warstwy i uzyte w przegrodzie materiaty jest wrecz
grozny i moze doprowadzi¢ do wykraplania sie pary wodnej w $cianie, a w konsekwencji do

pogorszenia komfortu uzytkowanych pomieszczen, zagrzybienia lub szybkiego zniszczenia ocieplenia.

Tylko system

Zilozone systemy izolacji cieplnej na szerokg skale stosuje sie w Polsce od lat dziewiecdziesigtych
ubiegtego wieku. Znane poczgtkowo jako metoda lekka mokra czy bezspoinowy system ocieplen,
obecnie coraz czesciej okreslane sg jako ETICS (ang. External Thermal Insulation Composite

Systems).

Na system ocieplen skiadajg sie: zaprawa lub masa klejgca, materiat termoizolacyjny (najczesciej

stosuje sie plyty ze styropianu lub wetny mineralnej), tgczniki (jesli sa wymagane w projekcie



ocieplenia), warstwa zbrojona wykonana z zaprawy lub masy zbrojgcej wzmocnionej siatkg z widkna
szklanego, masa lub zaprawa tynkarska z powtokg malarskg lub bez niej, materiaty do wykanczania
miejsc szczegdlnych elewacji, takie jak listwy, tasmy, siatki naroznikowe, oraz materiaty
uszczelniajgce i inne akcesoria systemowe przewidziane w projekcie technicznym ocieplenia. W

sumie moze to by¢ nawet 30 elementow.

ETICS - ztozony system izolacji cieplnej
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Rys. 1. Ztozony system izolacji cieplnej (ETICS)

Zrédfo: Stowarzyszenie na rzecz Systeméw Ocieplen

Ocieplajagc sciany, nie wolno tgczy¢ komponentéw réznych marek o niesprawdzonych wzgledem

siebie parametrach, gdyz nie sposéb przewidzieé, jak takie przypadkowo zestawione materiaty bedg

razem oddziatywaé na elewacji i czy nie stang sie przyczyng wad, usterek i defektéw. Niesystemowe

docieplenie moze prowadzi¢ miedzy innymi do:

— uszkodzen mechanicznych elewacji (miejscowe peknigcia, odspojenia), ktére ujawniajg sie zwykle
po pierwszej zimie;

— przebarwien na elewacji;

— nadmiernego brudzenia sie elewacji;

— rozprzestrzeniania sie ognia przez elewacje w przypadku pozaru.

Z gwarancjq i zgodnie z prawem

Ocieplenie spetni zatem swag role wytgcznie wowczas, jesli w catosci pochodzi od jednego
systemodawcy. Poza tym kazdy system ocieplen objety jest gwarancjg producenta. Gdy na $cianach
budynku jest prawidtowo, zgodnie z instrukcjg techniczng, zainstalowany kompletny system, inwestor
moze zwrécic sie do jego producenta o wsparcie, jesli stan ocieplonej elewacji budzi niepokéj. Gdy na

Scianie znalazt sie zestaw dowolnie dobranych elementéw ociepleniowych, Zzaden producent nie



udzieli gwarancji. Dlaczego? Kazdy system ocieplen poddany jest badaniom laboratoryjnym pod
katem wymagan technicznych i uzytkowych w konkretnym uktadzie komponentéw. Wyréb oceniony
pozytywnie otrzymuje aprobate techniczng, a systemodawca bierze odpowiedzialno$¢ za to, ze

tworzace jego system sktadniki, we wzajemnym potgczeniu, bedg wiasciwie funkcjonowaé na elewaciji.

Ponadto, stosowanie tzw. skladakéw zamiast petnych systemow ocieplen jest niezgodne z prawem
budowlanyml. Jako wyrob budowlany, system ocieplen powinien by¢: oznakowany znakiem
budowalnym oraz znakiem CE, co oznacza, ze dokonano oceny jego zgodnos$ci z normg
zharmonizowang, europejskg aprobatg techniczng bagdz krajowa specyfikacjg technicznaz.
Oznakowanie takie moze by¢ z kolei wprowadzone na wyrob wytgcznie na podstawie zdefiniowanych
dokumentéw odniesienia (norma zharmonizowana, aprobata techniczna lub krajowa specyfikacja
techniczna). W przypadku systemu ocieplen moze by¢ stosowane wytacznie dla kompletnego zestawu
wyroboéw wchodzgcych w jego sktad (kleje systemowe, materiat izolacyjny, taczniki, siatka, preparaty
gruntujgce, tynki itp.), ktére (zastosowane tgcznie) uzyskaty pozytywne wyniki badan pod wzgledem

wytrzymatosci i trwatosci oraz uzyskaty klasyfikacje ogniowa.

100 zadan dla wykonawcy

Obok zastosowania odpowiednich materiatdw, innym kluczowym elementem w pracach ociepleniowo-
elewacyjnych jest profesjonalna instalacja wszystkich warstw systemu ocieplenia, poprowadzona
zgodnie ze sztukg budowlang i z zachowaniem przerw technologicznych zalecanych przez producenta
systemu ocieplen. Kilkadziesigt lat obecnosci systemdw ociepleniowych na polskim rynku
spowodowato, ze wiekszos¢ wykonawcow zna podstawowe zasady ociepleniowe. Gorzej, gdy chodzi
0 szczegdty lub gdy prace zlecane sg podwykonawcom. W sprawiajgcym wrazenie prostego procesie
wykonawczym mozna wyodrebnié okoto 100 czynnosci, a przy kazdej z nich mozliwe jest popetnienie
btedu, ktéry bedzie miat wptyw na trwatos¢ lub funkcjonalnos$¢ ocieplenia. Dlatego przed decyzjg o
wyborze ekipy warto sprawdzi¢ jej referencje oraz obejrze¢ obiekty, kidre ocieplita dla innych
Zleceniodawcow. Nie bez znaczenia sg tez imienne certyfikaty uzyskane na szkoleniach
prowadzonych przed producenta wybranego systemu ocieplen. Swiadczg one o tym, ze wykonawca

zna specyfike wyrobu i wie, czym mogg grozi¢ odstepstwa od technologicznych wymagan i zaleceh.

W umowie z firmg wykonawczg warto réwniez okresli¢ strone techniczng wykonawstwa. W przypadku
prac ociepleniowych, niezaleznie od ich zakresu, jest to szczegdlnie wazne, poniewaz jakiekolwiek
odstepstwo od zasad sztuki budowania i zalecen producenta systemu ocieplen moze spowodowac
problemy na ocieplonej elewacji — od wad technicznych poczawszy, na wyglgdzie domu skonczywszy.

W Polsce dziata juz bardzo wiele certyfikowanych firm, ktére realizujg prace ociepleniowe zgodnie ze

! Wymagania w zakresie stosowania kompletnych rozwigzah materiatowych jednego producenta
wynikajg z nastepujgcych aktéw prawnych: a) Ustawa o wyrobach budowlanych z dnia 16 kwietnia
2004 r., art. 2, b) Ustawa ,Prawo Budowlane” z dnia 7 lipca 1994 r., art. 5, ust. 1, pkt 1f, ¢)
Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie, § 322, pkt 1.

2 Ustawa 0 wyrobach budowlanych z dnia 16 kwietnia 2004 r., art. 5.1.



sztukg budowania i technologig. Nadal jednak w licznych przypadkach za ocieplenie budynkéw
odpowiadajg ekipy przypadkowe, podejmujgce sie tego waznego zadania bez odpowiedniego
przygotowania i doswiadczenia. Dlatego zawsze warto chroni¢ swoje interesy i szczegdtowo okresli¢

obowigzki wykonawcy.

Sciggawka dla inwestora
W umowie trzeba wpisa¢ nazwe wybranego systemu ocieplen i jego czesci sktadowych wraz z
numerem aprobaty technicznej, ktérg ten produkt otrzymat. Wykonawca powinien ponadto

oswiadczy¢, ze jego pracownicy zostali przeszkoleni w zakresie instalacji tegoz systemu.

Dalej nalezy zawrze¢ zwiezty opis czynnosci w poszczegdlnych fazach prac ociepleniowych, od
przygotowania podtoza na ptyty izolacyjne, poprzez ich mocowanie, nastepnie zbrojenie i gruntowanie,
ocieplanie trudnych miejsc (takich jak oscieza otworéw okiennych i drzwiowych), po tynkowanie i
malowanie farbg elewacyjng. Kazdy z etapdéw roboét powinien sie zakonczy¢ odbiorem przez

kierownika budowy, co tez warto w takim spisie czynnosci zaznaczyé.

Stowarzyszenie na rzecz Systemoéw Ocieplen (SSO) opracowato wzoér okreslajgcego prawidtowy
przebieg prac ociepleniowych dokumentu, ktdry moze stuzyC jako zatgcznik do umowy z wykonawcg
ocieplenia. Mozna go pobra¢ ze strony stowarzyszenia: Systemyocieplen.pl. Dokument jest
zatwierdzony przez Komisje Techniczng SSO, co oznacza, ze uznajg go wiodacy producenci
systemow ocieplen. Napisany jezykiem zrozumiatym takze dla laika nieobeznanego ze specjalistyczng
terminologig budowlang dokument moze by¢ dla inwestora podczas wspotpracy z ekipg wykonawczg
przydatng ,Sciagawkg”, ktéra utatwia kontrole przebiegu prac ociepleniowych i pozwala szybko
zareagowaC w razie uchybieh. Nie trzeba studiowaé obszernych instrukcji technicznych czy

materiatow informacyjnych, nierzadko zrozumiatych tylko dla specjalisty.

Co wazne, wykonawca, podpisujgc sie pod takim dokumentem, deklaruje, Zze jest odpowiednio
przeszkolony, posiada doswiadczenie w pracach ociepleniowych oraz zna obowigzujgce przepisy
i normy budowlane. To swiadczy o profesjonalizmie firmy i dobrze rokuje — inwestor moze spac
spokojnie, wiedzgc, ze zadanie ocieplenia swojego domu powierzyt fachowcom z prawdziwego

zdarzenia.

Kompletne systemy ocieplen, zaprojektowane i wykonane zgodnie ze sztuka ociepleniowg sa
podstawa trwalego i funkcjonalnego ocieplenia, zapewniajac bezpieczenstwo uzytkowania i
bezpieczenstwo pozarowe budynku. Pozwalaja réwniez na uzyskanie odpowiednig]
charakterystyki energetycznej budynku, ktéra umozliwia racjonalne gospodarowanie energia

cieplng w domu. Warto o tym pamieta¢, inwestujac w ocieplenie.

Mgr inz. Marek Sliwinski - inzynier z praktykg wykonawczg, od ponad 10 lat zwigzany z branza
ocieplern budynkéw. Czfonek Komisji Technicznej Stowarzyszenia na rzecz Systeméw Ocieplen,
opracowujgcej wytyczne i zalecenia dot. wykonawstwa i eksploatacji ociepleti $cian zewnetrznych

budynkow.



Stowarzyszenie na rzecz Systemdéw COcieplei — organizacja branzowa czofowych polskich
producentéw systeméw ocieplern i materiatdbw uzupetniajgcych. Celem stowarzyszenia jest
upowszechnienie  kompletnych  rozwigzann  technologicznych o udokumentowanej  jakoSci,
gwarantujgcych komfort i bezpieczenstwo uzytkowania. Inicjatywy podejmowane przez SSO wspierajg
rozwéj energooszczednego i zréwnowazonego budownictwa. Stowarzyszenie promuje réwniez
prawidtowe wykonawstwo robdot elewacyjnych oraz standardy eksploatacji systemoéw ocieplen.
Organizacja dziata od 2003 roku. Jest jednym z inicjatorow powofania w roku 2008 European
Association for ETICS (EAE), forum wspdfpracy krajowych stowarzyszen. Wiecej informaciji:

Systemyocieplen.pl, Twitter.com/SSO_ocieplenia




